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Die fiinf Ringe
Zeichen fiir Ausdauer & Fitness
im Wasser fiir Jung und Alt
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Das neue Ausdauerschwimmabzeichen wird in finf Stufen verliehen, die unabhangig voneinander
abgelegt werden missen. Jeder untrainierte Schwimmer und Aquasportler kann zum Beispiel mit
15 Minuten Dauerschwimmen starten und sich mit regelmaBigem Training allmahlich bis zur
nachst hoheren Stufe steigern, d. h. jede Stufe muss separat (an einem anderen Tag) abgelegt
werden. Dabei ist es unerheblich, welche Strecke in der angestrebten Zeit zurlickgelegt wird oder
welche Schwimmart verwendet wird. Ebenfalls kann das Ausdauerschwimmabzeichen durch
Aquajogging erworben werden.

Pro Stufe gibt es einen Ring als Anerkennung und Motivation zum Weitermachen

1.Stufe: 15 Minuten - 1 Ring, gelb

2. Stufe: 30 Minuten - 2 Ringe gelb, griin

3. Stufe: 45 Minuten - 3 Ringe, gelb, griin, rot

4. Stufe: 60  Minuten - 4 Ringe, gelb, griin, rot, blau

5. Stufe: 90  Minuten - 5 Ringe gelb, griin, rot, blau, schwarz

Als sichtbare Auszeichnung stehen neben der Urkunde auch Stoffabzeichen fiir jede
Leistungsstufe zur Verfligung. die bei erteilter und bestatigter Urkunde getragen werden dirfen.




